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７(水) ８(木) ９(金) 桜中欠食
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立

名

1２(月)　名護中欠食 1３(火) 1４(水) 1５(木) 1６(金)

献

立

名

１９(月) 2０(火) 2１(水) ２２(木) 2３(金）

献

立

名

2６(月) 2７(火)桜中台湾留学生 2８(水) 29(木) 30（金）　振替休日

令和７年度
名護市立

名護第二給食センター
tel  52-3882

学校給食に関する問い合わせ　：　名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎　53－1212（内線130番）

盛岡じゃじゃ麺
ナッツごぼう

シークヮーサー

トースト

バナナ

ウサチー

くふぁじゅうしぃ

スルル小の

磯辺天ぷら

トマトリゾット

ささみ

チーズ焼き ポテトサラダ

コッペパン レンズ豆のスープ

ボイル

ウインナー
コールスロー

サラダ
人参

しりしりー

ししゃも塩焼き

イナムドゥチあわごはん

ソース焼きそば

タピオカ

ウブサー

冷凍パイン

オレンジ

タコライス

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります

今月の給食に使用する

名護市産の食材

卵・鶏肉・だいこん

ねぎ・きゅうり

にら・とうがん

シークヮ－サ－果汁

たけのこごはん

五色和え

かしわもち

あげパン

ポークビーンズ

うじら豆腐

れんこんサラダ

もやし中華和え春巻き

麻婆豆腐麦ごはん

子どもの日にちなんで

沖縄復帰記念にちなんで

切干大根の

和え物

魚の

ネギソースかけ

ペペロンチーノ

ピザポテト 海藻サラダ

もずくと

卵のスープ

スパゲティボンゴレ

紅芋の

チーズケーキ 大根サラダ

麦ごはん

魚のアーサ

マヨネーズ焼き

きんぴら

ごぼう

じゃがいもの

みそ汁

かやくごはん

きゃべつの

レモン和え

豆腐の

生姜あんかけ

麦ごはん 冬瓜のおつゆ

納豆みそ
もやし炒め

セルフおにぎりを作ろう

のり

セルフサンドを作ろう

麦ごはん 勝つカレー

トンカツ ガルバンゾー

サラダ

中体連応援献立

ツナライス

鶏肉の

レモン焼き キャベツソテー

みかん

ニューサマー

オレンジ

ABC

スープ

ポテトとアスパラのソテー きなこナッツ
チョレギ

サラダ

タットリタン麦ごはん

プリン

エナジードリンクや、眠気覚まし用の清涼飲料水に

は、コーヒーよりも多くカフェインが含まれているも

のがあります。自動販売機やコンビニなどで手軽に買

うことができ、ジュース感覚で飲んでいる人もいるか

もしれません。清涼飲料水を買うときは、カフェイン

が含まれていないか成分表示を確認しましょう。

まずは、脳のエネル

ギー源となる糖質を

多く含むものを！

食欲がない人は、みそ汁やスープ、牛乳

などがおすすめです。水分と一緒にビタ

ミンやミネラルをとることができます。

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎました。５月は蒸し暑くなり始める季節

ですが、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症には特に注意が必要です。新

しい環境への疲れも出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整え、

朝ごはんを必ず食べてから登校するようにしましょう。

みかん



ネギソースかけ


